
平成２８年度 ジュニアトレーニング 育成事業 

宮 城 県 中 体 連 ハ ン ド ボ ー ル 専 門 部 

実 施 要 項（指導者用） 

 

１ 期 日   平成２８年１２月１０日（土）～ １２月１１日（日） 

 

２ 会 場      １２月１０日  実技  仙台大学 第２体育館 

                講義  仙台大学 会議室    

                １２月１１日  実技  仙台市立中田中学校 体育館 

 

３ 講 師   藤 髙  学 先生 （下松市立下松中学校 教諭） 

   

４ 参加者   宮城県内の選抜選手 中学１・２年生 男女 

（ 男子１４名 女子１４名 合計２８名 ） 

指導者・・・参加校顧問及び外部指導者約３０名程度 

５ 日 程      

１２月１０日（土）仙台大第２体育館

１３：００  参加生徒受付  

         トレーニング開始 

  １３：３０  講師到着 

  開講式 講習会①  

１６：３０  講習会終了 解散 

１７：００  指導者講習会 

  １８：００  指導者講習会 終了 

                   

  １２月１１日（日）中田中学校 

８：００  参加生徒受付 

     ８：１５  トレーニング開始 

     ９：００  講習会② 

   １２：００  講習会終了 

    １２：３０  生徒解散 

 

 

６ その他 

 （１）藤 髙  学 先生について 

    昨年度まで山口県岩国市立平田中学校に勤務し，過去５年間で平田中学校男女と

山口県選抜女子を指導し，全国優勝２回，準優勝６回，３位４回の成績を収めた。 

現在，U16 女子日本代表コーチとして活躍している。 

 

 （２）駐車場について 

    仙台大学の駐車場はサッカー場の横に駐車をお願いします。 

中田中学校駐車場は，指導者用のみになります。選手用はありませんのでご了承

ください。 

  

７ 指導者参加について 

  中学生対象のトレーニングになりますが，参加希望の指導者の方は担当連絡先まで 

FAX をお願いします。その際，どの講習会（ ①，指導者講習会，② ）に参加希望 

か記入してください。 

                      ＜担当者連絡先＞ 

荒井啓貴（仙台市立中田中学校） 

TEL022－241－1461 FAX022－306－1686 


